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PROGRAMA DE APOIO AS PRATICAS ESPORTIVAS E DE LAZER

O Programa de Apoio as Praticas Esportivas e de Lazer (PAPEL) se trata de uma agao
desenvolvida pela ProACE e sob coordenagédo do Departamento de Esporte, no campus Sao Carlos
e dos Departamentos de Assuntos Comunitarios e Estudantis, nos demais campi.

O Programa esta alinhado ao propdsito da ProACE descrito no Estatuto da UFSCar que
aponta que “os assuntos comunitarios na Universidade poderdao alcancar o ambito de toda a
coletividade e serdo encarados como atividades essenciais, voltadas a promogao da qualidade de
vida dos corpos docente, técnico-administrativo e discente”.

O Programa também dialoga com as Diretrizes da OMS para atividade fisica e

comportamento sedentario, publicada em 2020 e que traz evidéncias cientificas atualizadas que
confirmam que as praticas esportivas e de lazer colaboram para a promog¢ao da qualidade de vida e
da saude mental.

Diante destas consideragdes, o PAPEL se integra as estratégias relacionadas a permanéncia
e assisténcia estudantil, de forma especifica, buscando acolher necessidades de estudantes em
maior situagdo de vulnerabilidade e se expande, de forma geral, com o intuito de promover um
ambiente saudavel para toda a comunidade universitaria, por meio da promogado de atividades
esportivas e de lazer.

Em termos operacionais, o Programa prevé a concessdo de bolsas para estudante
regularmente matriculado/a em curso de graduacdo presencial e que ja esteja participando do
Programa de Assisténcia Estudantil (PAE) da UFSCar, ou seja, estudantes que estejam em situacao
de vulnerabilidade.

Esta proposta também vai ao encontro do Programa Nacional Assisténci
(PNAES) que tem no esporte uma das areas de atuagao.

As bolsas que compbde o PAPEL solicitam 8h de dedicagdo semanal do/a estudante que
venha a ser bolsista para a realizagédo de atividades tais como:

- Dar suporte ao atendimento ao publico em geral;

- Auxiliar no gerenciamento de reservas de quadras e no controle e empréstimos de materiais
esportivos;

- Colaborar com a gestao dos espagos dedicados as praticas esportivas que estdao sob
responsabilidade dos Departamentos vinculados a ProACE;

- Colaborar com o fomento de atividades de lazer, sob supervisdo dos departamentos
vinculados a ProACE ou de outros setores da universidade.

Os processos seletivos para a concessdo das bolsas serao divulgados em editais
especificos, considerando a particularidade de cada campus e as disponibilidades de recursos.

As bolsas terdo duragao de 6 meses, podendo ser renovada, desde que a pessoa participe
de novo processo de selecdo. As bolsas que integram o PAPEL podem ser acumuladas com demais

bolsas académicas.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm

